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   Speisekarte der Kita Dreifaltigkeit
14.10.- 18.10.24	   
Montag       Nudeln mit Gulasch 
                         1                1 7                     
[bookmark: _GoBack]                                                                                                           				                                    Obst   
                                                      			                                                  
Dienstag   Backfisch mit Möhren in Sahnesoße und Salzkartoffeln
  		     1 3  4  7          1 7                                                                                   	             								       									 				   Keks
                                                                                                        1 7    
                                                                             
           
Mittwoch	  Reisgemüsepfanne mit Kräuterquark
                      1  7                                7
                                                                                                                      
		                                                                                 Obst



Donnerstag   Kichererbsenspinatpfanne mit Salzkartoffeln                         
                                                                                                                  
   			
            		Obst			

Freitag	     Erbsensuppe mit Brötchen
                                             
					                 
                                                                        			    Obst                             
                                                                                                                    
				                                      	
				Änderungen vorbehalten
image1.wmf

